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APLICAREA S.I.G. LA NIVEL JUDETEAN IN NOUL PROGRAM 
NATIONAL DE DIABET ZAHARAT  

 
D. P. TIRT1

 
ABSTRACT. – Diabetes is a public health problem in Romania. This paper evaluates 
health information system regarding diabetes, at county level, and present actual stage of 
G.I.S. project for population health and intervention inside new diabetes national program.  
 

* 
 

Diabetul zaharat este o boal  cu impact metabolic care se obiectiveaz  prin nivele 
crescute ale valorilor glucozei în sânge (hiperglicemie). Mijloacele de tratament sunt 
reprezentate de: regim igieno-dietetic, medica!ie antidiabetic  oral  (ADO), ADO+insulin  
(mixt), insulin .  

Programul na!ional de diabet zaharat are drept scopuri îmbun t !irea st rii de s n tate a 
popula!iei, cre"terea speran!ei de via!  "i a accesului la tratament a bolnavilor cu diabet zaharat. 
Programul lansat în 25 septembrie 2006 cuprinde trei componente si anume: “Preven!ia si 
controlul în diabet si alte boli de nutri!ie”, “Tratamentul cu insulina al bolnavilor cu diabet 
zaharat” si “Tratamentul cu antidiabetice orale al bolnavilor cu diabet zaharat”. Chiar dac  
utilizarea S.I.G. nu este expres prev zut  în programele na!ionale de s n tate, consider m c  
utilizarea acestor metode poate conduce la atingerea obiectivelor programului prin justificarea 
interven!iilor "i aloc rii de resurse viitoare. Lucrarea prezint  proiectul aplic rii unui sistem 
S.I.G. pentru interven!ia în cadrul programului na!ional de diabet zaharat, "i evaluarea bolii din 
perspectiva s n t !ii publice.   

  
6. COMPONENTELE PROGRAMULUI NA IONAL DE DIABET 

ZAHARAT CA SURSE DE INFORMA II 
 

 Preven!ia si controlul în diabet si alte boli de nutri!ie const  în furnizarea c tre pacien!i 
a testelor de automonitorizare a nivelului glicemiei, în func!ie de criterii medicale specifice. 
Legisla!ia în vigoare oblig  existen!a unei eviden!e a beneficiarilor acestor teste, în format scris 
"i electronic, surs  de informa!ii pentru baza de date a S.I.G.    

 Tratamentul cu insulina al bolnavilor cu diabet zaharat se realizeaz  în baza unor 
protocoale clinice, care au !inte terapeutice privind nivelul glicemiei, cuprinde pacien!ii trata!i 
doar cu insulin  sau cu tratament mixt. Prescrierea tratamentului de c tre medici (diabetologi 
sau interni"ti) se realizeaz  pe o perioad  de maxim 90 zile. În jude!ul Bihor exist  în prezent 4 
unit !i în care poate fi prescris  insulina pacien!ilor cu diabet zaharat (Spitalul Clinic Jude!ean 
Oradea, Spitalul Municipal „Dr. Pop Mircea” Marghita, Spitalul Municipal „Ep.N.Popoviciu” 
Beiu", Spitalul Municipal Salonta). Unit !ile în care prescriu insulina au "i posibilitatea de a 
elibera pacien!ilor, prin farmacia proprie, cantit !ile prescrise, fiind obligate s  întocmeasc  
eviden!e nominale ale tuturor pacien!ilor beneficiari ai serviciilor.  

Tratamentul cu antidiabetice orale al bolnavilor cu diabet zaharat, se realizeaz  pe baza 
prescrip!iei medicilor din cele patru unit !i men!ionate anterior la pacien!i trata!i mixt "i a 
medicilor de familie pentru pacien!ii trata!i cu ADO (în jude!ul Bihor exist  334 medici de 
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familie care au înscri"i pe liste pacien!i cu diabet zaharat). Eliberarea medica!iei se realizeaz  de 
c tre toate farmaciile în rela!ie contractual  cu Casa de Asigur ri de S n tate. Atât la nivelul 
prescrierii cât "i al eliber rii acestor medicamente se realizeaz  eviden!e electronice 
standardizate pentru raport ri contabile "i de evaluare a programului.  

 
7. DATE DISPONIBILE ÎN PREZENT PRIVIND MORBIDITATEA PRIN 

DIABET ZAHARAT LA NIVEL JUDE EAN 
Sistemul informa!ional sanitar are ca surse principale de date furnizorii de servicii 

de s n tate (medici de familie, spitale "i ambulatorii de specialitate, activitatea sanitar  
curent , registre morbiditate). Datele privind îmboln virile prin diabet zaharat provin în 
principal de la Centrul Jude!ean de Diabet  "i Casa de Asigur ri de S n tate. #i pân  în 
prezent exista o înregistrare la nivel de pacient a cazurilor de diabet zaharat (CNP, 
Domiciliu, Diagnostic, tip tratament etc.). Exist  o discordan!  între datele existente la 
nivelul Centrului Jude!ean de Diabet "i cele aflate în eviden!a medicilor de familie, datorate 
rolurilor în urm rirea pacientului diabetic.  

Datele existente la nivelul Centrului Jude!ean de Diabet cuprind: medicul curant, 
numele pacientului, CNP, adresa, diagnostic, tip medica!ie. Datele existente în prezent 
indic  pentru jude!ul Bihor un num r total de 13.287 cazuri de diabet zaharat afla!i în 
terapie. Casa Jude!ean  de Asigur ri de S n tate (CAS Bihor), bazat codul numeric 
personal al pacientului, are eviden!  numeric  "i nominal  a pacien!ilor înscri"i pe listele 
medicilor de familie. Alocarea pacien!ilor pe medici de familie s-a realizat pentru 11.908 
dintr-un total de 13.343 cazuri înregistrate.  

Reparti!ia pe zonele geografice de dezvoltare a bolnavilor adul!i cu diabet zaharat 
a fost analizat  "i sintetizat  conform datelor publicate pe situl CAS Bihor "i este prezentat  
în tabelul urm tor (Tabel 1). Alocarea pe teritorii reflect  povara bolii în zonele respective 
"i este un instrument de planificare sanitar  în profil teritorial.  

Reparti!ia num"rului de cazuri de diabet zaharat pe zone de dezvoltare ale jude!ului Bihor  
Tabelul 1 

Nr. 
Crt. Zona Total pacienti diabet zaharat 

1 Oradea 6882 
2 Alesd 751 
3 Beius 1177 
4 Marghita 924 
5 Salonta 1206 
6 Stei 592 
7 Valea lui Mihai 376 

  Total: 11.908 

Deoarece în toate zonele exist  unit !i în care s  poat  fi asigurat  terapia cu 
insulin  sau mixt  a fost necesar  o realocare a pacien!ilor pe cele 4 de unit !i sanitare, 
conform Tabelului 2. Reparti!ia teritorial  a unit !ilor sanitare care vor distribui insulina 
pentru pacien!ii adul!i este prezentat  în Figura 1. 

Alocarea pacien!ilor pe spitale teritoriale 
Tabelul 2 

Nr.crt. Spital teritorial Nr. pacienti alocati 
1 Oradea 7.633 
2 Beius 1.769 
3 Marghita 1.300 
4 Salonta 1.206 
  Total: 11.908 
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Fig. 1. Harta cu reparti ia teritorial! a unit! ilor care distribuie insulina pentru adul i în jude ul 

Bihor în cadrul noului program na ional de diabet zaharat  

 

Legisla!ia sanitar  în vigoare prevede dreptul liber al pacientului de a-"i alege 
medicul curant, astfel c  aloc rile pot fi în prima faz  orientative, exist  posibilitatea ca un 
pacient arondat spitalului Salonta s  se adreseze pentru medica!ie la un spital din Oradea. 
Conform Littenberg si colab. (2006) accesul la insulina este mai mare pentru pacien!ii care 
locuiesc mai aproape de locul în care aceasta îi este furnizat .  
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Bazat pe num rul de pacien!i cu diabet zaharat raportat la popula!ia total  intr-o 
localitate la un moment dat poate fi calculata si reprezentata in S.IG. prevalenta bolii 
(totala, pe tipuri I si II). 

 
8. NOUL PROGRAM NATIONAL DE DIABET ZAHARAT – SURSA DE 

INFORMATII PENTRU BAZA DE DATE S.I.G. 
Validitatea tot mai crescut  a datelor referitoare privind diabetul zaharat la nivel 

jude!ean permite utilizarea acestor date pentru fundamentarea politicilor "i strategiilor 
programului. Georefere!ierea domiciliului pacien!ilor va permite analiza cluster, prin 
e"antion, conform Samuelsson "i Lofman (2004),  în scopul elabor rii strategiilor 
preventive "i de interven!ie. 

Baza de date grafic  cuprinde teritoriul jude!ului Bihor, având georeferen!iate 
unit !ile administrativ teritoriale, centrele de comuna, "osele, c i ferate si re!eaua 
hidrografic  etc.  

Baza de date atribut cuprinde un tabel complex cu linii "i coloane. Liniile 
reprezint  denumirea localit !ii sau unit !ii administrativ-teritoriale (municipii, ora"e, 
comune) din jude!ul Bihor (Tirt, 2006), iar coloana reprezint  parametrii considera!i 
importan!i în cadrul programului între care amintim: num r cazuri de diabet, num r cazuri 
de diabet pe tipuri (tip I "i tip II), num r medici de familie care au înscri"i pacien!i, num r 
farmacii care elibereaz  medica!ia antidiabetic  oral  etc.  

Baza de date deja constituit  va fi actualizat  ulterior pe m sura derul rii 
programului astfel încât s  poat  exista date "i reprezent ri în timp real a desf "ur rii 
programului. 

 
 DISCU II 
Utilizarea S.I.G. în s n tatea public  este redus . Diabetul zaharat, ca problem  de 

s n tate public , poate fi studiat "i ameliorat prin utilizarea S.I.G. folosind ca surse de 
informa!ii "i date noul program na!ional de diabet zaharat. 

Cercet ri ulterioare, având ca suport baza de date grafic  creat  "i acurate!ea 
datelor, ob!inute pân  în prezent, vor aprofunda cunoa"terea domeniului în scopul 
amelior rii reale a st rii de s n tate a popula!iei, atât la nivel jude!ean cât "i na!ional. 
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